Svenska psykoanalytiska foreningen

Vad ar psykoanalys?

Psykoanalysen édr bade édlskad och hatad. Det finns de som ser den som en néstan
overnaturlig vig till sjdlslig frid och lycka. Och det finns de som betecknar den som nonsens
och sjilvbedrigeri.

Avsikten med denna skrift &r att beskriva vad psykoanalys dr. Det dr viktigt att komma ihag att
psykoanalys inte dr en enhetlig teori utan snarare ett samlingsbegrepp for ett stort antal olika
teorier med vissa gemensamma inslag. Redan under Sigmund Freuds tid i seklets borjan var det
sd. Han presenterade en rad skilda teorier (t ex om drommar, drifter och angest) och han lade
fram nya versioner av dem under intryck av nya kliniska erfarenheter. Och efter Freud spred sig
psykoanalysen i flera geografiska och teoretiska riktningar.

Idag finns det sdlunda ett flertal olika psykoanalytiska synsitt. Deras foretrddare 4r oeniga i
vissa avseenden, men de hélls &ndd samman av en handfull grundldggande antaganden.

Alla psykiska skeenden har mening

Den bérande idén r att mdnniskans handlingar inte bara har en orsak utan ocksd en mening,
dvs att de ér avsiktliga Sprakligt kan man uttrycka detta som att man gor ndgonting “for att”,
inte bara “darfor att”.

Man menar alltsa alltid ndgonting med det man gor. Just darfor har psykoanalysen intresserat
sig for de handlingar som vi upplever att vi gor utan sirskild avsikt, t ex ndr vi drommer,
glommer eller rakar sdga nagot fel. Grundidén blir hir en sjéalvklar forutsittning for vidare
utforskning. Psykoanalytikern fragar sig sdlunda: Om vi utgér fran att detta har nigon mening,
vad dr da denna?

Diarmed antar psykoanalysen att varje handling dr meningsfull och vettig ur analysandens
(den som gér i psykoanalys) synvinkel. Uppgiften blir di att undersoka vad det 4r som gor
att handlingen dr meningsfull for just honom eller henne, hur meningslés den én kan verka
for andra. Om detta lyckas kan psykoanalytikern forsta den handlande utifrdn dennes eget
perspektiv och kan hjélpa analysanden att bittre forsta sig sjilv.

Det finns omedvetna psykiska skeenden

Den forsta grundidén kan sédkert verka frimmande for de allra flesta som ger sig tid att fundera
litet 6ver den. Var och en av oss kan rikna upp massor med handlingar som vi har utfort bara
idag och som vi inte har menat négot sdrskilt med. Hir kommer dé psykoanalysens andra
grundidé in. Den &r att det finns psykiska skeenden som vi normalt dr helt omedvetna om,
men som inte desto mindre paverkar vért sitt att handla. Med andra ord, det finns omedvetna
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forestillningar, fantasier, meningar och dnskningar - 1at oss helt enkelt kalla dem tankar - bakom
det vi gor.

Da instéller sig tva fragor: Hur uppstér det omedvetna och hur kan man pavisa att det finns? Det
psykoanalytiska svaret pa bdda fragorna ges i begreppet borttringning. Med det menar man en
process - i sig sjdlv ocksd omedveten men avsiktlig - dér vissa tankar berdvas sin medvetna kvalitet.
Psykoanalytikerns frimsta uppgift dr att, i samarbete med analysanden, tyda och finna ord for det
omedvetna i det som han eller hon berittar, det md vara drommar, felhandlingar, dramatiska symtom
eller vardagliga vanor.

Varfor vill man da tranga bort vissa tankar? Jo, det dr ett forsvar som syftar till att undvika den
starka olust som de tankarna ger sd lange de dr medvetna. Olusten kan exempelvis bero pa att de ér
skrammande, skapar skuldkénslor eller hotar per-sonens bild av sig sjélv.

En psykoanalys kan leda till att borttrdngningar upphévs varaktigt. Vad som da kan komma fram och
bli medvetet slér ofta analysanden med ett mérkligt slags igenkénnande - utan att ha haft tillgéng till
dem &r han eller hon dvertygad om att de tan-kar som nu kommit upp har funnits dér hela tiden. Detta
kallas insikt och dr snarare en kinslomassig dn en intellektuell process.

Alla psykiska skeenden priglas av konflikt

Begreppet borttringning antyder den tredje psykoanaly-tiska grundidén, ndmligen att alla psykiska
skeenden kédnne-tecknas av konflikt. Psykoanalysen betraktar rentav konflikt som det normala
psykiska tillstdndet och alla ménskliga handlingar som forsok att 16sa konflikter. Man menar d4 inte
konflikter mellan manniskor utan konflikter inom en person. Pé konfliktens ena sida finns ett slags
drift, en 6nskan eller en kénsla, pd dess andra sida samvetet, hinsynen, sjdlvbilden, verkligheten osv.
Borttrangning dr ett sdtt att [sa en konflikt, men det finns en rad andra s k forsvarsmekanismer som
ocksa syftar till att dolja en 6nskan for det medvetna och ddarmed slippa den starka olust som den
annars skulle fororsaka.

Det finns ocksa psykoanalytiska teorier som inte betonar drifterna lika starkt. De har ett annat
huvudbegrepp, ndmligen objektrelationer. Precis som konflikterna dr objektrelationerna inre fenomen,
ett slags fantasier som mer eller mindre Gverensstimmer med de faktiska relationerna till personer

1 omgivningen. Dessa relationer formar personligheten. Medan driftsteorierna betonar médnniskans
kénsla av skuld for de egna drifterna och impulserna, framhaver objektrelationsteorierna ménniskans
kénsla av utsatthet i en nyckfull och opéverkbar omgivning. I en psykoanalys pendlar arbetet ofta
mellan dessa synsitt, och det finns ocksé psykoanalytiska teorier som omfattar bada.

sida 2

© Svenska psykoanalytiska foreningen

Visterlanggatan 60

111 29 Stockholm
info@psykoanalys.se




Vad ar psykoanalys?

Alla psykiska skeenden utvecklas

Den fjirde grundidén inom psykoanalysen dr att alla psykiska skeenden utvecklas. Alla
psykoanalytiska teorier gor ett eller flera av fo6ljande antaganden:

En ménniskas psykiska utveckling fran spiadbarn till vuxen foljer ett drftligt eller kulturellt betingat
schema med givna faser och fasdvergingar.

Utvecklingen dr kumulativ, dvs senare faser bygger pa de tidigare.

Vissa psykiska funktioner hos en person kan fixeras i en viss fas, dvs personen kan &ven som
vuxen 1 vissa avseenden uppfora sig som om hon befann sig i en tidigare fas. Under vissa
forhallanden kan en person aterga till beteenden som dr karakteristiska for en tidigare fas, s k
regression. Om utvecklingen i en fas stors eller hindras kan detta inte goras ogjort, ddremot kan
bristerna kompenseras pa andra sitt.

Begreppen fixering och regression dr grundldggande 1 det psykoanalytiska sittet att se pad psykiska
storningar. Vid behandlingen dr den psykiska utvecklingen hos en individ central. I sjdlva verket
kan en psykoanalys betraktas just som ett resande fram och tillbaka i sparen av analysandens
psykiska utveckling, i ett forsok att bdde forstd och reparera den.

Malet ér frigorelse genom kunskap

Dirmed dr vi inne pé den femte grundidén, som ror mélet med den psykoanalytiska behandlingen.
Det ér t ex inte ovanligt att en del beskriver psykoanalysen som extremt deterministisk, alltsa att
alla handlingsmonster skulle ses som bestdmda av den tidiga utvecklingen hos individen. Men

det dr snarare tviartom. Psykoanalysens syfte dr ndmligen att frigora patienten fran den felaktiga
och oftast omedvetna forestillningen att han eller hon maste fortsétta att tinka och handla pa ett
visst sdtt. Att uppleva sig som tvingad, ett passivt offer for olyckliga omsténdigheter, &r ofta ett
forsvar mot skrdcken att behdva inse sitt ansvar for sitt handlande och for sitt liv. Psykoanalysen
strivar efter att gora analy-sanden beredd att ta ansvar ocksa for sitt omedvetna genom att gora
det medvetet.

Alla relationer praglas av overforing

Hur sker da denna frigorelse fran det omedvetnas tvang? Har kommer vi till psykoanalysens sjitte
grundidé. Den kan sammanfattas 1 begreppet dverforing.

Overforing finns i alla méinskliga relationer. Den tar sig uttryck i att man i varje relation omedvetet
upprepar monster och inslag fran sina forsta relationer, alltsa vanligen dem till féréldrar och
syskon. De inslag som man omedvetet upprepar i sina kontakter med andra ar barndomens kénslor
och 6nskningar, som om den andra personen t ex vore ens mamma eller pappa. Det uttrycks i
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kénslor - ofta mycket starka - och handlingar som pé en gang &r forsok att tillfredsstilla och skydda sig
mot dnskningarna och upplevelserna frdn barndomen.

Sjalvklart har ocksa psykoanalytikern sddana har 6verforingar pa sin analysand. Darfor ar det viktigt att
analytikern sjdlv har gitt i psykoanalys och pa sé sitt blivit medveten om och lart sig att kontrollera sina
overforingar. Darmed kan analytikern avstd fran att utnyttja sin motéverforing for att tillfredsstélla sina
egna barnsliga 6nskningar. I stillet lamnas faltet fritt for analysandens 6verforing pa analytikern.

Denna 6verforing blir efterhand sjdlva foremalet for psykoanalysen. Genom att studera hur den
utvecklas dér kan psykoanalytikern och analysanden forsta hur analysandens inre vérld har utvecklats -
och kanske paverka hur den fortsétter att utvecklas.

Psykoanalysens verkningar

Sa ar alltsa psykoanalysen tinkt att verka. Men sa blir det forstas inte alltid. Ett skil ar att
psykoanalys i1 praktiken kan bedrivas mycket olika. Olika skolor har skilda synsitt. Till det kommer
att psykoanalytikerns personlighet starkt paverkar dennes sétt att arbeta. Dessutom &r psykoanalys en
1 grunden ostrukturerad och for varje analysand unik process, bl a just déarfor att den utgér frdn och
utspelas 1 hans eller hennes unika liv.

Det dr inte heller litt att méta psykoanalysens resultat. De finns ju inom individen i form av 6kad
sjdlvinsikt, alltsd 6kad frihet gentemot det omedvetna, 6kat ansvar och 6kad kénsla av ansvar for egna
handlingar, 6kad formaga att 16sa inre konflikter, minskad bendgenhet fér omedveten dverforing.

Om man sdlunda accepterar idén om frigorelse genom kunskap, blir det en moralisk fraga for
psykoanalytikern hur denne vill pdverka analysanden. I linje med att psykoanalysen vdrderar frigérelse
och sjdlvstandighet s& hogt, anser de flesta psykoanalytiker att man skall inskrénka sig till att pdverka
analysandens sjédlvforstaelse. Analytikern bor dérfor inte ge rad eller uttrycka vérderingar - vilket dock
inte dr detsamma som att vara tyst och passiv. Att fordndra dr ndgot som tillkommer analysanden.

Forvandlar lidandet

Det dr svart att beldgga sadana fordndringar statistiskt. Lat oss 1 stéllet acceptera den subjektiva
erfarenheten. Varje erfaren psykoanalytiker kan heltvisst berdtta om en del misslyckade fall men
ocksd om ménga dir den 6kade sjdlvkdnnedomen har lett till djupgéende och pétagliga forandringar i
analysandernas liv. Det kan ocksa manga analysander beritta om sjdlva. Det kan gilla hur de viljer att
leva, deras relationer till andra médnniskor, hur de utnyttjar tillgdngarna i sin personlighet och hur de
kompenserar bristerna. Analysanden fér inte ndgon ny personlighet, men hon eller han kan lira sig att
anvdnda sin person-lighet pa ett annat och ofta vettigare sitt.

Man blir kanske inte precis lyckligare av psykoanalys, och under sjdlva analysen kan det ofta kdnnas
tungt och pldgsamt att konfronteras med sig sjdlv. Men en analys kan hjélpa en att, som Freud skrev i en
av sina forsta skrifter, “forvandla ens neurotiska lidande till vanlig olycka. Och med ett psyke som har
atervunnit sin hélsa dr man béttre rustad mot sadan olycka.”
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Psykoanalysens historiska geografi

Sigmund Freud verkade som psykoanalytiker i Wien under 1900-talets fyra forsta decennier. Han
var ldkare och redan 6ver fyrtio r niar han 1900 publicerade sin forsta psykoanalytiska bok,
Dromtydning. Freud formulerade en rad olika teorier om neurosens uppkomst, om angest, om
personlighetens struktur, om drifterna, om den psykiska utvecklingen, om drommar osv. De flesta av
teorierna vidareutvecklade han i radikalt annorlunda versioner allteftersom han métte nya patienter
och da gjorde nya kliniska iakttagelser. Jimte Wien dr Budapest en viktig ort 1 psykoanalysens
historia. Dar sadde Freuds favoritlirjunge Sandor Ferenczi froet till den riktning som gar under
namnet objektrelationsteori. Freuds och hans mer rittrogna efterfoljares synsétt brukar kallas
driftteori.

Med exilen under nazismen flyttade psykoanalysens centrum till London. Dar vidareutvecklades
dels den klassiska psykoanalysen under Anna Freud, Sigmunds dotter, dels en drift- och
objektrelationsteori under Melanie Klein, en gdng Ferenczis analysand. Dessutom utvecklades en
oberoende och mer blandad grupp av objektrelationsteorier, bl a genom Michael Balint (ocksa en av
Ferenczis analysander) och Donald Winnicott.

Till USA kom psykoanalysen tidigt, tack vare en serie foreldsningar som Freud holl dér ar 1909.
Den psykoanalytiska riktning som framst utvecklades i USA ar den s k jagpsykologin. Den betonar
jagets roll 1 anpassningen till verkligheten. En annan stark riktning 1 USA &r den s k sjélv-
psykologin, som ndrmast dr en mycket sjdlvstindig variant av objektrelationsteori.

USA ir ett bra exempel pa hur tillfalligheter, personligheter och den kulturella tidsandan har préglat
psykoanalysen. Sa dr ocksa fallet i Sydamerika, som frimst har paverkats av Kleins teori. P4 samma
satt forhaller det sig 1 Frankrike, ddr utvecklingen starkt har formats av Jacques Lacans uttolkning
av Freuds texter.

Om den svenska psykoanalysen dr det svart att uttala sig kort och all-méint, mojligen fransett
att den har varit vetenskapsteoretiskt ovanligt medveten i sin betoning av psykoanalysen som
humanvetenskap snarare dn naturvetenskap.

Denna skrift dr utgiven av Svenska Psykoanalytiska Foreningen. Den bygger pé en artikel i Forskning och Framsteg,
nr 9, 1989, som i sin tur dr en forkortning av en artikel som publicerats i Psykisk Hélsa, nr 2, 1993. Den é&r skriven,
formgiven och illustrerad av Rolf Sandell, professor i psykologi vid Linkopings universitet och medlem i Svenska
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