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Yrkesetiska regler for Svenska psykoanalytiska foreningen

1. Syfte och definitioner
Dessa yrkesetiska regler &r beslutade av foreningsstdmma i Svenska psykoanalytiska féreningen.
Reglerna ar utformade for att:
1.2.1 tjana som stod for enskild psykoanalytiker vid stallningstagande i yrkesetiska fragor.

1.2.2 tjana som grundval for foreningens och dess organs stéllningstagande da etiken i en enskild psykoanalytikers hand-
lande ifragasatts.

1.2.3 skydda patienter och Gvriga personer som omfattas av var verksamhet mot icke andamalsenliga eller skadliga atgéar-
der.

1.2.4 bidra till att fortroendet for féreningens och dess medlemmars verksamhet upprétthalls.

Med psykoanalytiker avses i dessa regler medlem i Svenska psykoanalytiska foreningen samt utbildningskandidat som
med skriftlig forsakran alagt sig att folja dessa regler.

Patient &r den gemensamma beteckningen for analysand och den som gar i psykoterapi, annan behandling eller utredning.

Med utbildningskandidat avses person som antagits till eller gar psykoanalytikerutbildning vid Svenska psykoanalytiska
foreningens institut.

2. Grundlaggande riktlinjer

Psykoanalytiker skall handla i enlighet med féreningens etiska regler och IPA:s Ethical Code.
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Psykoanalytiker skall inte medverka i eller underlatta 6vergrepp pa individens grundlaggande manskliga rattigheter sasom
definierade i FN:s deklarationer om manskliga rattigheter och i IPA:s policy om icke-diskriminering.

Psykoanalytiker samtycker genom sitt medlemskap i Svenska psykoanalytiska foreningen till att bli granskad av férening-
ens Etikrad i enlighet med den arbetsordning som géller for radet. Detta innefattar bl.a. att vid anmélan samarbeta med det
Etiska radet.

Psykoanalytiker skall vara vél fortrogen med halso- och sjukvardslagstiftning.

Medlemmar skall grunda sin verksamhet som psykoanalytiker pa teoretiska och kliniska kunskaper i psykoanalys.
Psykoanalytiker skall i forhallande till patient:

2.4.1 handla ansvarsfullt pa satt som gagnar patienten,

2.4.2 visa respekt for dennes personliga integritet,

2.4.3 visa aterhallsamhet fysiskt, verbalt och socialt,

2.4.4 arbeta enligt vetenskap och beprévad erfarenhet,

2.4.5 iaktta sekretess och tystnadsplikt.

Psykoanalytiker skall upptrada pa ett sadant satt att fortroendet for foreningens verksamhet och psykoanalysen som veten-
skaplig disciplin uppréatthalls hos patienter och allméanhet.

3. Ansvar gentemot patienter och anhdriga

Vid behandlingens borjan skall psykoanalytiker forklara det psykoanalytiska/psykoterapeutiska arbetssattet och dess forut-
séattningar.

Nar ett mindre barn tas i behandling, maste forutsattningarna forklaras for och accepteras av vardnadshavare, men ocksa
for barnet pa ett for dess alder och mognad lampligt sétt.

Ekonomiska mellanhavanden far inte forekomma med patienter forutom betalning av 6verenskommet arvode.
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Patientens behandlingskontakt ar frivillig och patienten har sin fulla ratt att nar som helst avbryta denna eller soka hjélp pa
annat satt. Om sa sker upphor alla tidigare 6verenskommelser att galla.

Né&r kontakten avslutas bor detta helst ske i samstammighet mellan patient och psykoanalytiker. Om psykoanalytikern ensi-
digt avbryter kontakten maste patientens eventuella kvarstaende behov av hjalp beaktas och om patienten sa begéar ges in-
formation om alternativa behandlingsméjligheter.

Sexuell kontakt far inte forekomma med patienter eller patients anhériga. Detta géller dven efter behandlingens avslutande.
Ansvaret for att uppratthalla denna regel vilar ensidigt pa psykoanalytikern.

Psykoanalytiker skall anvanda ett respektfullt sprak i tal och skrift och far inte arbeta paverkad av alkohol eller andra dro-
ger.

Psykoanalytiker far inte arbeta om alder eller sjukdom medfor brister i kompetens och/eller omdomesformaga.

Patientens medgivande krévs for kontakt med tredje part. Undantag galler vid lagstadgad anmalnings- eller upplysnings-
plikt och vid handledning.

Patientens anonymitet skall skyddas i undervisnings- och forskningssammanhang. Vid publicering av patientmaterial ska
patientens informerade samtycke ha inhdmtats.

Psykoanalytiker skall sékerstalla att dokumentation om patienter tas om hand vid egen allvarlig sjukdom eller dod enligt
Socialstyrelsens gallande foreskrifter om journalhantering och journalforing.

4. Ansvar gentemot utbildningskandidater

Medlem som &r verksam i utbildningen skall beakta de kraftfulla kanslobindningar som kan uppkomma mellan elev och
larare och darfor visa lamplig social aterhallsamhet i dessa kontakter, dock med beaktande av att denna aterhallsamhet ej
far anvandas som maktmedel.

Information om utbildningskandidater skall behandlas med sekretess och anvandas endast av dem som har behov av den
for utbildningen.

Handledning eller konsultation skall regleras med ett tydligt kontrakt.
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5. Ansvar gentemot kollegor

Kommunikation med och om kollegor skall ske med omsorg och respekt. Kritik av en kollega skall framféras med efter-
tanksamhet och saklighet.

Det ar forenligt med dessa yrkesetiska regler att en psykoanalytiker skriftligen informerar Etiska radet om sin farhaga att en
kollega befaras bryta mot dessa yrkesetiska regler.

6. Ansvar gentemot andra yrkesgrupper och allmanheten

Psykoanalytiker skall noga se till att villkor fran tredjepart, till exempel arbetsgivare eller bidragande myndighet inte hind-
rar honom/henne att folja dessa yrkesetiska regler.

Nér psykoanalytiker uttalar sig offentligt som psykoanalytiker skall han/hon efterstrava saklighet och noggrannhet.
Han/hon skall undvika sadan polemik som skadar foreningens syften, besinna tystnadsplikten och inte ga i svaromal pa
kritik fran patient.

Marknadsféring av psykoanalytisk verksamhet skall vara vederhéftig.

Skulle psykoanalytiker anmodas av domstol att avge vittnesmal som hanfor sig till fortroliga meddelanden fran en patient,
skall han/hon beakta vikten av att skydda patientens rétt till konfidentialitet sasom att informera domstolen om nodvéndig-
heten av sekretess.

7. Andring av yrkesetiska regler

For &ndring av de yrkesetiska reglerna géller enligt 8 16.2.8 i foreningsstadgan beslut vid en féreningsstdmma. Géallande
lydelse och andringsférslag skall medfdlja kallelsen till féreningsstamman.

Beslutade vid foreningsstamman 2023-11-19



