Utbildningsbestammelser for Svenska psykoanalytiska féreningens Institut

Svenska psykoanalytiska foreningens Institut utbildar psykoanalytiker.
Utbildningen till psykoanalytiker bestar av féljande moment:

1. Egen psykoanalys

2. Seminarieutbildning

3. Eget kliniskt psykoanalytiskt arbete under handledning

4 Vetenskaplig uppsats

A. Behdrighetsbestammelser
Behorig att soka ar den som vid utbildningens start erhallit:

A.1 Lakarexamen

A.2 Psykologexamen

A.3 Legitimation som psykoterapeut

A.4 Annan motsvarande akademisk examen som Institutet i det enskilda fallet beddémer vara
tillfyllest.

De kandidater som antagits med lakar- eller psykologexamen ska ha erhallit sin yrkes-
legitimation senast vid psykoanalytikerutbildningens avslutning. Samtliga kandidater skall
ocksa ha minst 1 % ar erfarenhet inom vuxen — respektive barn- och ungdomspsykiatrisk
verksamhet. dar ingen period far understiga 6 manader.

B. Antagning

Alla sokanden med formell behdrighet intervjuas av minst tva erfarna psykoanalytiker. En
person har mojlighet att soka utbildningen vid tre tillfallen. Antagningen till psykoanalytiker-
utbildningen handhas av Institutets antagningskommitté.

1. Egen psykoanalys

Utbildningsanalys skall ske med en frekvens pa 4-5 sessioner per vecka, 45-50 minuter under
minst tre ar hos psykoanalytiker med forordnande som utbildningsanalytiker. Alla kandidater
rekommenderas att ga i utbildningsanalys under utbildningens gang.

1.1 Om kandidat inte gatt i psykoanalys, skall sadan paborjas hos utbildningsanalytiker senast
vid seminariestarten.

1.2 Om kandidat gatt i psykoanalys, far den inte ha avslutats mer an 5 ar fore antagnings-
tillfallet for att kunna tillgodoréknas.

1.3 Om kandidat gatt i psykoanalys, men inte hos utbildningsanalytiker, skall psykoanalys
paborijas hos utbildningsanalytiker senast vid starten av det egna kliniska psykoanalytiska
arbetet.

2. Seminarieutbildning

Den teoretiska utbildningen omfattar 4 % ars seminarieundervisning. Utbildningen bestar av
teoretiska och kliniska seminarier som syftar till att etablera och férdjupa den kunskap som en
Kliniskt verksam psykoanalytiker behdver Utbildningen har obligatorisk narvaro och for god-



kannande olika former av examination. Kandidater evaluerar varje seminarieserie skriftligt.
Seminarieutbildningen handhas av Institutets seminariekommitte.

3. Eget kliniskt psykoanalytiskt arbete under handledning

Kandidaten skall bedriva minst tre psykoanalyser med en frekvens av fyra — fem ganger per
vecka, 45 — 50 min per session under handledning av en av Institutet férordnad handledare.
Ett av fallen kan vara barn/ungdom. Den individuella handledningen omfattar 1 g/vecka under
det forsta aret och kan i samrad med handledaren ske varannan vecka darefter. Evalueringen
av kandidatens Kkliniska psykoanalytiska arbete handhas av Institutets handledarkommitté.

3.1 Kandidatens val av handledare skall godkénnas av handledarkommittén innan
handledningen inleds.

3.2 Det forsta handledningsfallet kan pabdrijas efter att det forsta arets seminarier ar godkanda.
3.3 Handledarkommitténs evaluering av kandidaters psykoanalytiska arbete sker enligt sarskild
ordning. Evalueringen, som sker vid regelbundna méten med representanter for handledar-
kommittén, kandidatens handledare och kandidaten, bygger pa skriftliga evalueringar av
kandidatens handledare och kandidatens skriftliga sjalvevaluering.

3.4 For godkéand slutevaluering av det psykoanalytiska arbetet under handledning skall ett av
fallen ha pagatt minst tre ar, Ovriga minst tva ar.

4. Vetenskaplig uppsats
Seminarieutbildningen avslutas med att kandidaten skriver en vetenskaplig uppsats, dar
psykoanalytisk teori och klinik integreras.

C. Ovriga utbildningsbestammelser

C.1 Kandidat skall félja de yrkesetiska regler som utfardats av Svenska psykoanalytiska
foreningen och skall inte medverka i sammanhang dér han/hon saknar frihet att handla efter dessa.

C.2 Kandidat atar sig att inte bedriva psykoanalys utéver de handledda psykoanalyserna under
Handledadarkomittéens 6versyn. C.3 | férekommande fall, da behov finns att undersoka

utbildningssituationen, kan kandidat av Institutet anmodas att genomga ytterligare intervjuer hos
erfaren psykoanalytiker.

D. Krav for godkand psykoanalytikerutbildning

D.1 Intyg vad galler egen utbildningsanalys.

D.2 Godkénd seminarieutbildning.

D.3 Godkénd slutevaluering av eget psykoanalytiskt arbete.

D.4 Godkénd vetenskaplig uppsats.



D.5 Intyg vad galler akademisk utbildning och yrkeslegitimation.

D.6 Intyg pa godkand vuxenpsykiatrisk respektive barn- och ungdomspsykiatrisk erfarenhet, se
punkt A.

E. Kostnader
Svenska psykoanalytiska foreningen &r en ideell forening. Dess utbildningar bedrivs till stor
del pa frivillig basis och ar darfor momsbefriade.

E.1 Kostnad for egen psykoanalys ar en 6verenskommelse mellan kandidat och utbildnings-
analytiker. Arvodet ar vanligen reducerat.

E.2 Kostnad for seminarieundervisningen betalas som terminsavgift.

E.3 Kostnad for handledning &r en éverenskommelse mellan kandidat och handledare. | regel
Overensstammer arvodet for handledningen med det timarvode kandidaten har.

E.4 Kandidat forbinder sig ocksa att betala en reducerad foreningsavgift till Svenska

psykoanalytiska foreningen. (Denna kostnad ingar i terminsavgiften liksom en kostnad for PEP-
WEP, som dr ett digitalt t arkiv fér psykoanalytisk litteratur.)
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